
هینه تکنیک برای استفاده ب۱۲

از لحظه ها

مدیریت هوشمند 
زمان



دقیقه ای۲قانون 

دقیقه زمان می بره، الان انجامش بده2وقتی یه کاري کمتر از 
نگهش ندار چون فقط ذهنتو شلوغ می کنه

2 Minute Rule از روش هايGTDگرفته شده
هبراي جلوگیري از به تعویق انداختن کارهاي کوچک خیلی کاربردی

...ادامه دارد
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