
هینه تکنیک برای استفاده ب۱۲

از لحظه ها

مدیریت هوشمند 
زمان



۵-۳-۱قانون

براي برنامه ریزي روزانه ات این ترکیب عالیه هم ساده ست، هم واقع گرایانه 
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